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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL

SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
07/02 08/02 09/02 10/02
MERENDA Arroz branco + feijao preto +
INICIO DAS AULAS | carne de frango ao mo!ho +|P&o Integral + doce de fruta+ Sopa ¢/ feijao preto macarréo, Sucrilhos com leite.
salada de alface c/ cheiro ché. batatas.
Verde.
SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
13/08 14/08 15/08 16/08 17/08
MERENDA | Polenta com molho de
carne moida. Risoto de frango Pao Integral + doce de fruta | Sopa c/ macarréo, batatas, Sagu com gelatina
Salada: Alface c/ cheiro C/ salada de alface. achocolatado. Legumes. Fruta: Banana
verde.
SEGUNDA- FEIRA TERIA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA- FEIRA
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
MERENDA Canijica ao leite c/
RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Macarrdo com frango e coco ralado e
cheiro verde. cravo.
Fruta: banana
SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA
27/02 28/02
MERENDA Arroz branco ¢/ cenouras + Josiele Zeruth

Quirera ¢/ carne suina
Salada: Repolho

feijdo preto + frango ao
molho + salada de alface c/
Cheiro verde.
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